
 

 

Ukeplan for  
1. trinn uke 19  

 
 

Periode: Bærekraft 

Tema: Vi redder kloden i nærmiljøet 

Perioden vi er i nå kalles for bærekraft. Vi vil fremover ha et generelt større fokus på 

bærekraft og miljø. Dette betyr at noen fag vil ha ekstra vekt på gjenbruk, kloden vår og 

hvordan vi kan ta vare på nærmiljøet. 

 

Læringsmål:   

Sosialt: Jeg lytter når andre snakker. 

Norsk: Jeg kjenner formen til bokstavene Åå og Yy 

Engelsk: Jeg kjenner ordene today, tomorrow, yesterday.  

Matte: Jeg vet hvor enerplassen og tierplassen er.  

 

Lekse:   

Lesehefte, leseark Åå og Yy: Les lyder, stavelser og tekst 3 ganger. Du velger mellom tekst 1 
eller tekst 2. 
 
Postmappe: Se ark i postmappe.  

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830-
0945 

Lek 
Stasjoner 

Lek 
Arbeidsøkt 
 

Lek 
Stasjoner 
 

Lek 
Bibliotek/ 
Arbeidsøkt 

Arbeidsøkt/gym 

 
0945-
1015 

Friminutt og frukt 

1015-
1100 

Tur Arbeidsøkt 
 

Stasjoner Arbeidsøkt 
 

Arbeidsøkt 
 

1100-
1200 

Friminutt og spising 

1200-
1245 

Tur Arbeidsøkt Arbeidsøkt 
 
Slutt: 13:00 

Lek 
 
Slutt: 13:00 

Lek 
 
Slutt: 13:00 
 

1245-
1300 

Friminutt 

1300-
1400 

Lek 
Slutt: 14:00 

Lek 
Slutt: 14:00 

 

 

 

 



 

Informasjon: 

Lekser: Elevene har fått utdelt lekse i postmappen, mandag. I tillegg gjøres leseleksen. Det 
er viktig at postmappen alltid ligger i skolesekken. Leksen leveres senest torsdag.  

READ-Agder: Barnet ditt har fått hjem READ-posen. Bruk denne aktivt til å oppmuntre til 
lesing i hjemmet. Se infoskriv i posen. Bøkene og posen samles inn igjen i uke 21. 

Uteskole: Mandag går vi på tur som vanlig. Husk å ta med vanlig niste og vannflaske. Vi er 
ellers en del ute om dagen, både i lek og undervisning. Det kan derfor være lurt å smøre 
barnet ditt med solkrem før de går på skolen.  
 
 

 

Ukas dikt:  

Mens livet, 

 står stille. 

 

Går dagene hen, 

på vei mot varmen! 

 

Hilsen oss på 1.trinn 

 


